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PHONG GD&DT THI XA PONG TRIEU CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MAM NON VIET DAN . Poc lap- Tu do- Hanh phiic

KE HOACH THYC HIEN
CHUONG TRINH GIAO DUC NAM HQC 2024- 2025

L6p mau gido 4 tudi Al

S6 lwong tré trong nhém 16 25 tré

S6 gido vién trén 16p 2 gido vién: Nguyén Thi Hién — Dwong Thi Ngoc
MUC TIEU — NOI DUNG

Muc tiéu gido duc nam hoc N§i dung giao duc nam hoc
I. Cham s6c nuoi dudng
1. An uéng
MT1: Tré dugc an: Mot bita chinh va mét bita phu dam bao | - Ché d6 an: Nhu cau ning lugng tai truong cia 1 tré trong
ning luong cac bita 3n va ty 1é cac chét cung cap ning luong | mot ngay chiém 50 - 55% nhu cau ca ngay: 615 -726 Kca}.
theo quy dinh. + Néng lwong phdn phéi cho cdc bita dn: Blta an bubi
trua cung cép tir 30% dén 35% ning luong ca ngay. Biia
phu cung cap tir 15% dén 25% nang luong ca ngay.
+ Ty I¢ cde chat cung cap nang lwong dicoc khuyén nghi
theo co cau: Chat dam (Protit) cung cﬁp khoang 13% -
20% nang lugng khau phan; Chat béo (Lipit) cung cdp
khoang 25% -35% ning lugng khiu phan; Chat bot
(Gluxit) cung cdp khoang 52% - 60% nang lugng khau

phan.
- Nude uong: Udng khoang 1,6 - 2.0 livtré/ngay (ké ca
nuoc trong thue an). ]
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- An dung thuc don hang ngay, theo tuan, theo mua.

2. Ngu

MT2: Tré ngu trua ding gio, du giac va an toan

- Ngu trua ding giflc, du gio (150 phut).
- An toan trong khi ngu.

3. Vésinh

MT3: Tré biét vé sinh ca nhan: Rua tay, raa mit, di vé sinh
ding noi quy dinh

- V¢ sinh ca nhan dung cach:

+ Rura tay trudce khi dn va sau khi v¢ sinh, sau khi tham gia
cac hoat dong..

| + Rura mat

+ Di v¢ sinh dung noi quy dinh
- V¢ sinh méi truong:

+ V¢ sinh phong nhom, dé d
tuan, hang thang

N

ung, do choi hang ngay, hang

4. Chim soc stre khoe va an toan

MT4: Tré dugc chiam soc ste khoe dinh ky. Theo doi, danh |
gia su phat trién cua can ning va chiéu cao theo lira tudi.
Phong chdng suy dinh dudng, béo phi.

Tré ¢6 cén ning va chiéu cao phat trién binh thuong déi véi
bé trai: can nang la 14,1 kg-24.2 kg

va chidu cao 1a: 100,7cm -119,2cm

- Can ning va chidu cao phat trién binh thuong déi voi bé

gai: cdn nang la: 13,7 kg-24.9 kg.

va chidu cao 1a: 99.9 - 118,9¢m.

- Tré phai dugc kham stc khoé dinh ky 1 nam 2 lan. Va
thuomg xuyén duge theo dai st khoé trén biéu do ting
truong.

- Puoc cin va do chiéu cao 3 thang 1 lan.

- Phong chdng suy dinh dudng, béo phi.

- Phong tranh céc bénh thuong gap (tay chan miéng, cac
dich bénh theo mua: cam A,B, bénh thuy dau...). Theo doi
tiém chung.

- B4o v& an toan va phong tranh mot so tai nan thuong gip
nhu: Tai nan do sac nudc; do chan thuong; do ngat trong
khi ngu; do di (mg thirc an, do dién giat. ..

2. Giao duc
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2.1. Linh vuc phat trién thé chat
- Pong tic phat trién cic nhém co va hd hap
MT 5 : Tré thuc hién ding, day du, nhip nhang cic dong | * Pdng tdc phat trién hé hap:
tac trong bai tap thé duc theo hiéu Iénh. + Hit vao that sau; Tho ra tur tur.
+ Hit vao tho ra két hop véi sir dung do vit.
* Pong tdc phdt trién cdc nhom co:

- Tay:
+ Dua 2 tay Ién cao, ra phia trudc sang 2 bén (két hop vai vay
ban tay, ndm, mo ban tay)
+ Co va dudi tay, vo 2 tay vao nhau (phia trudc, phia sau, trén
dau)
- Lung,bung, luon:
+ Cui vé trudc, ngira ngudi ra sau.
+ Quay sang trai, sang phai
+ Nghiéng nguoi sang trdi, sang phai
- Chan:
+ Nhun chan.
+ Ngdi xom, dimg Ién, bat tai chd.
+ Pimg lan luot timg chan co cao dau gbi.
Cic ki niing van dong co ban va phat trién cdc to chat trong vin dong
MT6: Giir duge thing bang co thé, soat dugc van déng | - Di bang gét chan, di khuyu g6i, di lui.
khi thuc hién van dong Di. - Di trén ghé thé duc, di trén vach ké thing trén san.
- Di bude lui lién tiép khoang 3 m
- bi thay déi tdc dd theo hiéu lénh dich dic (ddi hudng) theo

vét chuén
MT?7: Tré kiém soat duge van dong chay thay doi huéng | - Chay thay doi tdc do theo hiéu 1énh, dich dic ( doi hudng)
chay nhanh cham thay ddi tée theo hiéu lénh. theo vt chuin (4-5 vat chuan dat dich dic)
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nang
- Bai tap téng hop

Cic cir dgng cuia ban tay

, Ngon tay, ph(‘)i hgp tay mit

MT 17: Treé thyc hién dugce céc vin dong Cudn- xoay tron
c0 tay. G&p md cac ngon tay

- Vo, xody, xoan,vin, bung ngén tay, vé, véo, vudt, miét, an
ban tay, ngon tay, gin néi..
- Gap gidy.

MT 18: Tré phdi hop duoc cir dong ban tay, ngén tay,
phoi hop tay mat trong mét so hoat dong

- Lap ghép hinh.

- Xay dung lép rap v6i 10-12 khéi
- Xé, cit dudng thing

- T6, vé hinh.

- Biét tét soi doi

- Cai, c0i cuc, xau, bude day.

MT19: Tre biét caich 16 cac nét goi y tao thanh con vat,
vé theo y thich hoac theo yvéu cau cua giao vién. (Bang
cam ung twong tac EFUN TABLE)

con vat.

- Diing tay dé vé theo y thich hodc theo véu cau cua giao vién.

- Nhan biét, t6 cdc nét goi ¥ cua chir cai dé tao thanh hinh cac

Biét mét s6 mén iin thuc phim théng thuong va ich lgi ciia ching doi véi sire khée

| MT 20: Tré nhan biét duge mot s6 mén an, thuc pham
i théng thuong va ich loi cua chiing ddi véi sic khoe. '
|- Tré biét in ¢é cao 16n, khoe manh, thong minh va biét an
nhiu loai thire 2n khéc nhau dé ¢ du chét dinh dudng.

- Nhin biét mét sé thuc pham thdng thuong trong cic nhom
thuc pham (Trén thap dinh dudng.)

- Nhan biét dang ché bién don gian cta mét sé thue phim.mon
an

-Nhin biét cic bira in trong ngdy va ich lgi cia viée in udng
du lugng va du chit

- Nhan biét su lién quan gitra in vong voi bénh it (la chay,
sdu rdng, suy dinh duong, beo phi...)

Ap dung phuong phap Montessori: Cho tre nh

thue hanh cac so

A ———— =

thao tic don gian trong che bmn mul \\\ m on ‘m thuce uonn
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MT 21: Tré biét mot s6 thue pham ciing nhém - Biét mét s thye pham cang nhom

- Thit ¢4 ... nhiéu chat dam

- Rau qua chin ¢é nhiéu vitamin

- Ich loi ctia cdc nhém thwe pham déi vai sw phdt trién ctia
con nguoi.

MT 22: Tré biét tén mot s& moén dn hang ngay va dang ché | - Mot s6 mon an hang ngay va dang ché bién don gian

bién don gian - .Rau ludc, nau canh ; Thit ludc, dan. kho ; Gao nau com, nau
chao

- Ap dung phuong phap Montessori: Cho tré thuc hanh mét sd
bai ( boc trimg, ndn banh chdi, ndn banh ran, lam banh pho
cuén.“)

Thue hién duwgc mdt so viée tw phuc vu trong sinh hoat

MT 23: Tré 6 thé tap lam 1 sb viée tu phuc vu trong sinh | -T4p danh rang, lau mat.

hoat. - Rén luyén thao tac rira tay bang xa phong.

-Tu thay qu::fln 40 khi uét, ban

- Di vé sinh ding noi quy dinh.

- Tu cAm bat, thia xtc in gon gang, khéng roi vii, d6 thirc an
C6 mjt so hanh vi va théi quen tot trong sinh hoat va giit gin sirc khée

MT 24: Tré c6 mét s6 théi quen, hanh vi t6t trong an udng | - Mdi cd, mdi ban trong khi an, an tir ton, nhai ky

- An rau va nhiéu loai thirc an khac nhau.

- Khong an thire dn ¢6 mui 6i, hoa qua la...

- Khéng tu y udng thude.

MT 25: Tré biét di vé sinh dang noi quy dinh. - Di vé sinh dung noi quy dinh. Biét st dung do dung v¢é sinh
dang cach.
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[ MT 26 : Tré biét lya chon trang phyc phu hQ’p véi thoi
tiét.

- Lya chon trang phuc phi hop véi thoi tiét.
- fch 1¢i cia mac trang phuc phu hop véi thoi tiét.

Biét mdt so nguy co khong an toan va phong trinh

MT 27: Tré biét mdt s6 nguy co khong an toan. Va phong
tranh.

- Phong tranh nhimg hanh déng nguy hiém, nhimg noi khong
an toan, nhing vét dung nguy hiém dén tinh mang.

- Khong choi gén ao, hd muong, bé chira nudc,

- Khéng nghich vat sic nhon

- Tranh khong so ban 1a, bép dang dun, phich nuéc nong.

MT28: Tré biét mét sé hanh dong nguy hiém va phong
trénh khi dugc nhic nhé:

- Khéng cudi dda trong khi an, ubng hoic khi an cac loai
qua co hat...

- Khoéng an thuc an c6 mui 6i; Khong &n 14, qua
la...Khéng udng ruou, bia, ca phé; Khong tu y udng thube
| khi khong dugc phép cua nguoi 1on.

- Khéng cudi dua trong khi 4n, ubng hoic khi an céc loai qua
cO hat...

- Khéng an thic an ¢6 mui 6i; Khéng an la, qua la...Khoéng
ubng rugu, bia, ca phé; Khong tu ¥ udng thudc khi khéng
dugc phép cua nguai 16n.

I
|
| MT29 : Tré nhan biét mét s truong hop nguy hiém va goi
nguoi giup do:

- Biét goi nguai 16n khi gip mot s truong hop khén cip:
Chay, c6 ngudi roi xudng nudc, nga chay mau.

- Biét goi ngudi gitp do khi bi lac. Néi dugc tén, dia chi
gia dinh, sb dién thoai ngudi than khi can thiét.

- Nhan biét mét sé truong hop khin cip va goi nguoi giup dé:
- Goi ngudi 16n khi giip mét sb truong hop khén cap: Chay, ¢é
ngudi roi xudng nudc, ngi chiy mau.
- Goi nguoi giup dd khi bj lac. Néi dugce tén, dia chi gia dinh,
s dién thoai ngudi than khi can thiét.

MT 30: Tré khong di theo, khéng nhén qua ctia nguoi la
khi chua duge nguoi than cho phép.

- Khéng di theo, khdng nhin qua khi chua duge nguoi thén, ¢d
gido cho phép
- Khong dugc ra khéi trudng khi khdng duge phép cua ¢d
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gido.

MT 31: Tré biét mét s6 biéu hién khi 6m va cach phong
tranh don gian.

I " X oA .n . A - - 4 -
- Biét mét so biéu hién khi om nhu mét, dau dau, sot, non
mura...va cach phong tranh don gian.

2.2. Linh vye phat trién nhin thire

Kham pha khoa hgc

- Xem xét va tim hiéu diic diém ciia cdc su vat hién tuong

MT 32: Tré biét dic diém, tinh chat cua nudc, tic dung
cua nudc vai doi song con ngudi, con vit va cay.

- Cac ngudn nudc trong méi truong song

- ich loi cua nuéc véi doi song con nguoi, con vat va cay

- M6t s6 dic diém tinh chat cua nude; Lam thir nghiém va sir
dung céng cu don gian dé quan sét, so sanh, du dodn (pha
méu/duc‘mg/muéi vao nudc du doan, quan sat, nhan xét, so
sanh)

- Nguyén nhén giy 6 nhiém nguc“m nudce va cach bao vé nguon
nudc

MT33: Nhén biét cdac mau co ban, hinh dang, kich thudc,
' cac bo phan trén co thé, biét cach mé ta vé bo phan con
| nguwci (Khai thic phan mém Kidsmart- Phan mém
Happvkids

- Cdac mau co ban: xanh lam, xanh la cay, vang. do. tim. hong,
nau, den.

- Hinh dang kich thuoc: dai, ngc'fn. to, nho, tron. nhon.

- Bo phan co thé: tay, chan, toc, miii, mi¢ng.

MT34: Tré biét dic diém cua khong khi, anh sang va tac
dung cua ndé

- Khong khi, cic nguon anh sang va su cin thi¢t cua néd voi
cudc song con nguoi, con vat va cdy.

MT35: Tré biét dic diém tinh chét cua dét, da, cat, soi

- Mt vai dic diém, tinh chat cua dat, da, cat, soi.

MT36: Tre biét kham pha thé gioi xung quanh qua Ngoi
nha khoa hoc cua SAMMY va biét thuce hanh phan logi,
sap xép, quan sdt, dy dodn va xay dung cac tro choi.(Khai

- Phan logi cac biee tranh theo dung chung loai.
- Thiét ké do choi va may moc.

- Kham pha dong vat, thwee vat khi ching thich img voi sw thay
/ QNG V¢ s s o X :
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thac phan mém Kidsmart) doi cac mua.
- Van dung cac yéu to thoi tiét khac nhau.

&' ‘ r r r r : ~ ~
- Sap xép cac birc tranh theo diang thir tw dé tao mot bo

phim.
- Nhin biét moi quan hé don gian ciia sy vit hién twong va gidi quyét cic van dé don giin
MT37 : Tré biét quan tdm dén nhing thay doi cua su vat, |- Dic diém bén ngoai cua cay, hoa, qua gan giii, ich loi va tac
hién tugng xung quanh véi su goi ¥, huéng dan cua c6 hai déi v6i con ngudi.
gido nhu dat cau hoi vé nhimg thay ddi cua su vat, hién + Quan sat vuon cdy; vuon hoa; vuon rau, cong vién;
tugng, vi sao cay lai héo ? vi sao la cay lai b1 udt + Quan sat, so sanh mét sb loai cay; hoa; rau; qua...

+ Quan sat, theo doi su 16n 1én cua cay; Cung co trong vuon,
gieo hat, tudi cay.

MT38 :Tré biét phdi hop cac gidc quan dé xem xét nhan | - Dic diém bén ngoai ciia con vat gan giii, ich loi va tac hai
biét mot s6 dic diém cua dong vat. dbi véi con nguoi.

- Cach cham séc va bao vé con vit, g?m gii.
MT39 : Tré biét so sanh su khac nhau va giéng nhau cia |- So sanh su khac nhau va giéng nhau cua con vit, cdy, hoa,
con vat, cay, hoa, qua. Phan loai cay, hoa, qua, con vat qua.
theo 1-2 dau hiéu - Phan loai cdy, hoa, qua, con vat theo 1-2 du hiéu

Thé hién hiéu biét vé doi twgng bang cac cach khiac nhau

MT 40: Tré biét duoc chirc niang clia cac giac quan va cac | - Chirc niing cua cdc gide quan, cac by phan khac cua co the.
bo phéan khac cua co thé

MT 41: Tré nhéan dugc mot so d6 dung trong sinh hoat - Dic diém céng dung, chit liéu va cich sir dung cua cac do
dung thong thuong trong sinh hoat hang ngay.

- Nhén ra dic diém chung vé cdng dung, chit lidu cta 1 hogc 2
dé dung

- Xép nhimg do dung dé vao mdt nhoém va goi tén theo cong

Dugc quét bang CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

+ Néu dugc mét sé hién tugng tu nhién sip xéy ra va giai
thich duorc du doén cua minh.

+ M6t sb hién tuong thoi tiét thay déi theo mua va thir tu cac
mua.

MT47: Tré nhan biét ngay va dém, mit trdi, mat tring - Su khac nhau gilra ngay va dém.

- Quan sat bau trdi, mit troi, mat trang va thao luan

MT48: Tré biét dic diém ctua khéng khi, anh sang va tac | - Khong khi, cdc nguén anh sang va su can thiét cia né véi

dung cua no. cudc song con ngudi, con vat va cay.
MT49: Tré biét dac diém tinh chat cua dat, d4, cat, soi. - Mot vai dac diém, tinh chat cua dat, da, cat, soi

Lam quen véi mgt so khai niém so dang ve toan

Nhian biet so dem, so luong

MT 50: Tré nhan biét chi 6, s6 luong - Pém trén déi tuong trong pham vi 10 va dém theo kha ning
Tré biét @ém trén déi tuong trong pham vi 10. - Chit s6, s6 lugng va sb thir tu trong pham vi5

- Ap dung phuong phap khoa hoc tién tién Stem. M4 hinh
gido duc theo hudng trai nghiém David Kolb

MT 51: Tré biét so sanh s6 lugng ciia 2 nhém trong pham | - So sdnh s6 lugng ctia 2 nhém trong pham vi 10
vi 10 Ap dung phuong phap khoa hoc tién tién Stem. Mé hinh gido
duc theo hudng trai nghiém David Kolb

MT 52 : Tré c6 thé tap hop cac nhém déi tugng - Gop 2 nhom ddi tugng ¢ s6 luong trong pham vi 3, dém va
noi két qua.

- Tach 1 nhém déi tugng thanh 2 nhém nho hon

- Str dung cac sd tir 1-5 dé chi s6 luong. s6 thir ty

MT 53 :Nhian biét dugc y nghia cac con so tu nhién -Y nghia céc con s6 dugc sur dung trong cudc song hang ngay
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('s6 nha, bién sb xe...)

MT54: Tré nhan biét cdc chir s6. thém bot sé lwong va lam | - Doc 56 bang Tiéng Anh.

quen voi phcp tinh cong 1 u trong pham vi l 0 t/70ng qua | - T6 thi tw cdc chit sé theo ¥ thich tic 1 - 5 va 16 theo véu cau
1r6 choi; Biét so sanh, sap xép theo quy tdc, sip xép cdc s6 | cuia gido vién.

theo thir tir. (Bang cam ung tuong taic EFUN TABLE) - Thém bot trong pham vi 5.

- Lam quen voi phép cong, trir trong pham vi 5.

- So sanh lon hon, nho hon hodc b5r7g do vat xuat hién twong
ung trén man hinh;

- Sap xép theo quy tdc; Sap xép cdc s6 theo thir tue tir bé dén
lon

Siip xép theo quy tic

MT55: Tré nhan ra quy tic sap xép cia it nhat 3 d6i tugng | - So sanh, phét hién quy tic sap xép va sap xép theo quy tac.
va sao chép lai

So sanh hai doi tuwgng

MT56: Tré biét xép tuong tng - Xép tuong tmg 1-1 ; ghép déi
MT 57: Tré sir dung dugc dung cu dé do luong béng mdt | - So sanh kich thudc, chiéu cao, chidu rong, chiéu dai cua 2-3
don vi do ddi tuong.
- Sép xép 3 ddi tuong theo su dng din hojc giam dan vé kich
thudc
- Nhan biét muc dich cta phép do.
- Do do dai mét vat béng mot don vi do
- Do dung tich bang mét don vi do.
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MTS58 : Tré biét sur dung may tinh nhw la mét céng cu dé | - So sanh va chon cé.

sang tao, choi va hoc. Tre biét cdc con s6, cach.dém, thém | - Xdc dinh va chon hinh, thiét lap trén khoang trong hodc theo
bhét. so sénh, cdc dang hinh hoc, kich thude. (Khai thdc | mét mau thiét ké.

phan mém Kidsmart) - Dém hay thue hién thém bét theo kha nang.

- Nhén biét/xdc dinh méu hinh.

- Nghe, xem s6 va sé luong twong ung.

- Thir cdc thiét bi theo thir tu khdac nhau dé tao ra cac két qua
khac nhau.

- Nhén biét s6 luwong.

Nhin biét hinh dang

MT 59: Nhin biét su giéng va khac nhau cia céc hinh, - So sanh su gidng nhau va khac nhau ctia cac hinh: hinh
hinh hoc vudng, hinh tam giac, hinh tron, hinh chir nhat.

' - Chip ghép céc hinh hinh hoc d tao thanh cac hinh méi theo
y thich va theo yéu cau.
- St dung cac vdt liéu khdac nhau: day chun, do choi thong
minh dé tao cdc hinh don gian.

Nhan biét vi tri trong khong gian va dinh huéng thoi gian

MT 60: Tré biét dinh huéng trong khong gian - Xéac dinh vi tri cia dé vt so vai ban than tré. Va so véi ban
khac. (Phia trudc- phia sau ; Phia trén- Phia duéi ; Phia phai,
phia trai ).

MT61 : Mo ta céc su kién xay ra theo trinh tu thoi gian - Nhén biét céc budi: sang trua, chiéu, téi.

trong ngay.

MT62:Tre biét kham phd, ti do tim toi, dinh huwéng trong | - Dt cdc biéu twong lén ban do hop cat.

Dugc quét bang CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Nhén biét mét sd 1& hdi va danh lam thing cianh

MT68: Tre biét danh lam théng canh, cac ngay Ié hoi, su | - Dic diém noi bat cua mot so di tich, danh lam théng canh,
kién van hoa ngay 1& hoi su kién van hoa cua qué huong, dat nudc
- Déic diém néi bdt cua mot s6 di tich, danh lam thcfng canh,
ngay 1é hoi, s kign van héa cua dia phicong Chia Déng Phiic,
Chuia An Lang, Nha tho Dong Khé
2.3. Linh vuc phét trién ngon ngir

- Nghe va hiéu 10 né6i

MT 69: Tré thuc hién duoc 2, 3 yéu cau lién tiép Nghe, hiéu 15i n6i va lam theo 2 — 3 yéu cau trong giao tiép
hing ngay

MT 70: Tré hiéu duoc nghia mét s tir khai quat: Rau qua, con | - Nghe, hiéu céc tir chi dic diém, tinh chit, cong dung: do

vat, do gd.. dung/thuc vat/dong vit....

- Nghe, hiéu nghia cua tir khai quat: rau qua, con vit, do gb...
MT 71: Tré biét dén luot trong tro chuyén, khong néi leo, |- Biét ling nghe, ton trong, chip nhan chd dén luot khi tro
khéng ngit 10i ngudi khac. chuyén, khong noéi leo, khong ngit 101 nguoi khac.

MT72: Tre lam quen véi Tiéng Anh thong qua nhdn biét | - Phét dm tén con vit bang Tiéng Anh theo mau.

cdc chir cdi, chir s, tén goi cdc con vdt, dé vét...; Phit am | - Tim chit cdi con thiéu cua cdc do vdt, con vat, hoa,
bang Tiéng Anh; (Bang cam vmg tuong tdc EFUN TABLE) | qua..v..v..tao thanh tir Tiéng Anh hoan chinh.

- Dém s6 lwong va chon sé twong img; Poc sé bang Tiéng
Anh; Viét chit va sé trén man hinh hodc vé tranh theo y thich.

- Doc chii cdi Tiéng Anh.

- Tim chir cai in hoa, in thwong.

- To cdc nét chir cai in hoa. in thwong va lam quen cach doc
bang chit cai Tieng Anh.

- Sir dung 101 noi trong cudc song hang ngay:
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MT 73: Tré c6 thé néi rd rang dé ngudi nghe cé thé hiéu
duoc.

- Phét 4m céc tiéng c6 chira cac 4m kho. :

- Tra 16i va dit cau héi “Ai?” “Cai gi?” “O dau?” “Khi nao?”
- N6i, thé hién ctr chi, diéu bd, nét mit phui hop véi yéu cau,
hoan canh giao tiép

MT 74: St dung duoc cac tur chi su vat, hoat dong, déc
diém....

- Nghe, sir dung céc tir chi dic diém, tinh chat, céng dung,
hoat dong

MT 75: Tré sir dung duoc céc ciu don, ciu ghép, ciu khang
dinh, cau phu dinh

- Nghe, hiéu ndi dung céc cau don, cdu ghép, ciu khing dinh, ciu
pht dinh trong giao tiép hing ngay

- Bay t6 nhu cu, tinh cam va hiéu biét ciia ban than bang cic loai
cau khéc nhau

- Tra 161 va dt cau héi

MT 76: Tré biét ké lai su viéc theo trinh tu

K¢ lai su viéc co nhiéu tinh tiét

MT 77: Tré doc thudc mot so bai tho, ca dao, déng dao.

- Nghe, doc mét so bai tho, ca dao, dong dao. tuc ngir ... phu

hop véi d6 tudi.

MT 78: Tré biét ké lai chuyén c6 mé dau, két thic

- Ké lai truyén di duoc nghe

MT 79: Tré bét chudc duoc giong noi, diéu bd cua nhén vat
trong truyén

- Nghe, str dung cac tir biéu cam
- Bong kich

MT 80: Sur dung duoc cac tir nhu: “maoi ¢6” “moi ban” “xin phép”
“fhnra” “da” “vang”. ...pht hop véi tinh hudng

- Sur dung cdc tu biéu thi su 1€ phép

- Le phép (thua gui khi xin phép, biét xung hé ...)

biét cam on, xin 101; gio tay trong gi¢ hoc khi mudn noi cho
to1 luot noi.

MT 81: Diéu chinh giong néi phtt hop véi hoan canh khi dugc
nhic nho

- Manh dan, diéu chinh giong phd hop: Khéng la hét, néi qua
to hay li nhi.

MT 82: Tre biét cach ké chuyén vé mot nhdan vat nao do
va hiéu dugc y nghia cua tir trong méi vi du. (Khai thac

- Chon nhan var va cac tinh tiét cho cdau chuvén. nghe cdau

chuyvén cua minh.
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phan mém Kidsmart- Happy kids)

N re _ om <A
: - Lam quen véi viée doc, viet .
MT 83: Tré biét chon sach dé xem -Xem va nghe doc céc loai sach. Truyén khac nhau

MT 84: Tré biét cam sach ding chiéu va gié timg trang dé xem | - Lam quen véi cach doc
tranh anh va biét “doc vet” theo tranh minh hoa + Hudng doc tir trai sang phai, tir dong trén xuong dong dudi

+ Poc ngat nghi sau cac diu chim

- Phén biét phan mé déu, két thiic cia sach
- “DPoc’ truyén qua cac tranh vé

MT 85: Tré biét m6 ta hanh dong ctia cic nhan vat trong tranh | M6 ta su vét, hién tuong, tranh anh.

MT 86: Tré nhén ra ky hiéu thong thudng trong cudc séng (nha | - Cac biéu tuong ky hiéu riéng cia truong nhu; L4i 1én xudng
VS, cim lira, noi nguy hiém. ..) cau thang (miii tén), hdy im ling (ngén tay trén miéng) hdy
ling nghe

-Lam quen v6i mét s6 ky hiéu théng thuong trong cude song
(nha VS, cAm lira, noi nguy hiém, bién bao giao théng, dudng cho
nguoi di bg....)

Ap dung phuong phap Reggio Emilia dé tré cé thé viét lai
nhitng trai nghiém ctia minh qua nhimg birc tranh hay biéu
tuong don gian va sin sang chia sé véi nguoi khac. Tré biét
ding, tao ra va sao chép cac ky hiéu, biéu tuong hodc hinh V&,
ky tu cé tinh chét sang tao dé thé hién cam xuc, nhu cau, y
nghi cua ban than.

MT 87: Tré co thé nhan dang, phat 4m ding dugc mét sb chit | - Nhan dang mt s chit cai, nhan biét phat am mét so chit cai

Cél. theo kha niang
MT 88: Tré biét str dung ky hiéu dé “viét”: tén, lam vé tau, | - Lam quen véi cach viét tieng Viét (hudng viét cua cic nét
thiép chic mung chii:

- Lam quen véi hudng viét cac nét chir
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- Lam quen véi cong cu viét va dua tay tao thanh nét ctia chir céi \

MT 89: Tré c6 thé tap 16, tip dd cac nét chir céi

-Tép 6, tap do cac nét chir co ban( nét thing, nét cong, nét
congg tron , nét xién trai, nét xién phai ... - Tap t6, do chir cai
theo kha nang

MT90: Tre lam quen véi cdach viet tieng Viét va biét cach
sir dung cac cau chiic mung. (Khai thac phan mém
Kidsmart)

- Lua chon tir dé ghép thanh cau chiic mirng theo goi y, sap
xép cac hinh anh trang tri buu thiép theo chu dé.

MT91: Tre biét nhan dang, cach doc. t6 mau 29 chir cai
rieng Viér bang cach nghe phat am va thong qua nhiing
hinh anh minh hoa.

cai theo nhém. (Khai thac phan mém Kidsmart)

Tre nhan biét cac chir cai trong tir va phan biét cac chir

- Nhan dang va phat am ding 29 chir cai tiéng Viét bang cdch
nghe phat am va thong qua nhitng hinh anh minh hoa. T6 mau
cdc chir cai.

- Phan biét cac chir cai theo 5 nhom chir cai ma tre duoc hoc:
060, ad a,eé, uu, itcvacacnhombdd mnl hk. pq, g
¥, 8 x, v r (theo kha nang)

MT92: Tré biét cach t6 29 chiF cdi tiéng Viét véi am thanh
hinh anh twong ung. (Khai thac phan mém Kidsmart)

- T6 cdc nét chir cua 29 chir cdi tieng Viét véi am thanh hinh
anh tuong ung (theo kha nang) .

2.4. Linh vuc tinh cadm va ki nang xa hoi

- Thé hién y thirc vé ban thin

MT 93: Tré néi dugce tén, tudi, gidi tinh cua ban than, tén
bo, me

- Tén, tudi, gidi tinh clia ban than tén bo me.
- Pac diém giéng va khac nhau cia minh véi nguoi khac. Mot
sb dic diém cua bé me, anh chi em, va mot sé thong tin quan
trong vé ban than va gia dinh tré.

- Dia chi nha, sd dién thoai cua bd me va gia dinh.

MT 94: Tré néi dugc diéu bé thich, khong thich, nhiing
viéc gi bé cé thé lam dugc

- S¢& thich, kha nang cua ban than

Aqea .
-Thé hién sy tur tin, tu luc

Dugc quét bang CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

MT 95: Tré biét tu chon dd choi va choi theo y thich - Chon céc tro choi, d6 choi ma tré thich dé choi
- Tu biét gap quan 4o cua minh va sap xép gon gang.

MT96: Tré c¢b ging hoan thanh cdng viée duge giao (Truc | - Biét chép nhén su phan cong ciia nhém ban va ngudi Ién
nhat, don d6 choi) - Hoan thanh céng viéc dugc co gido giao

~ oA “ -A - v -~ - ’e . o ~ oA
-Nhin biét va thé hién cam xic, tinh ¢im véi con ngudi, sw vat, hién twgng xung quanh

MT 97: Tré nhéan bi€t cam xuc vui, budn, sg hdi, tic gian, |- Nhin biét mot so trang thai cam xuc (vui, budn, sg hai, tirc
ngac nhién qua nét mat, 161 ndi, cr chi, qua tranh anh gian, ngac nhién) qua nét mat, cur chi, giong néi, tranh anh.

MT98: Tre biét biéu 16 mgt s6 cam xuc : vui, budn, s¢ hii, | - Biéu 19 trang thai cam xc, tinh cam phu hop qua cur chi,

tirc gidn, ngac nhién giong ndi, tro choi, hat, van dong, v€, nan, xép hinh.
MT 99: Tré nhén ra hinh anh Bac Ho, ling Bac H6 - Bac Hb 12 vi lanh tu kinh yéu ctia dan toc

- Lang Bac ¢ Thu d6 Ha Néi

MT 100: Thé hién tinh cam déi v6i Bac Ho qua hat, doc | - Kinh yéu Béc Ho, thé hién tinh cam yéu quy, kinh trong Bic

tho cung c6 ké chuyén vé Bac Ho. Hb qua céc bai hat, cau chuyén, bai tho... vé Bac
MT 101: Biét mét vai canh dep, 1€ hoi cua qué huong dat |- Quan tam dén di tich lich sir, cinh dep, 1& hdi ctia qué huong,
nudc dat nudc

- Hanh vi va quy tac irng xir xa hoi

MT 102: Tré thuc hién dugc mot s6 quy dinh ¢ 16p va gia |- Mot s6 quy dinh ¢ lop, gia dinh, noi cong cdng (dé do dung,
dinh va noi cong cong. do6 choi ding cho ; trdt tu khi an, khi ngu ; di bén phai ¢
duong..)

MT103: Tré biét néi 1&i cam on, xin 16, chao hoi 1€ phép | - Str dung 151 néi ctr chi 1€ phép

MT 104: Tré biét yéu mén quan tdm dén nguoi than trong | - Yéu mén quan tam dén ngudi thin trong gia dinh
oA N X o - <A . . "
gia dinh - Biet ngay l¢ ciia ba cia me, biét on Kinh trong nguoi than

trong gia dinh
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MT 105 : Tré tap trung chu y khi nghe c6, ban néi

- Lang nghe y kién cua nguoi khéac

MT106 : Tré biét chd dén luot khi tham gia vao cac hoat

dong.

- Biét xép hang, vui vé chd dén luot, khong chen nging,
khéng x6 day nguoi khac, khéng tranh gianh.
- Cho dén luot hop tac.

MT 107: Tré biét trao d6i, théa thuén véi ban dé cung
thuc hién hoat dong chung ( choi, truc nhat...)

- Quan tdm giup d& ban

MT 108: Tré biét phan biét hanh vi ‘Dung - sai’ ; Tot-

2

xau

- Phan biét hanh vi ‘Pung - sai’ ; ¢ Tot- xau’

- Quan tam

dén moi truong

MT109: Tré thich cham séc cdy, con vat quen thudc

- Cham séc con vat va cay coi
- Khong danh cac con vat nudi trong gia dinh

MT110 :Tré nhan xét duoc mét s6 hanh vi ding hoac sai
cua con nguoi doi voi moi truong.

- Biét cac hanh vi dling- sai ctia con nguoi déi véi méi trudng
va nhan xét dugc vi sao hanh vi dé dung? va vi sao hanh vi dé
sai?

- Biét str dung tiét kiém dién, nudc...

- Gilr gin vé€ sinh méi truong.

- Bao vé cham soc con vat, thich cho cac con vat an va ngém
nhin, vuét ve cdc con vit quen thudc va cham soc, bao vé cay

cOl.

MT 111: Tré biét khong dé tran nudc khi rira tay, tit quat,

- Tiét kiém dién nudc trong sinh hoat. Khéng dé tran nudc khi

tat dién khi ra khoi phong.

ria tay, tit quat, tit dién khi ra khoi phong.

2.5. Linh vue p

hat trién tham my

- Cam nhan va thé hién cam xuc trudc vé dep ciia cdac sw vat hi¢n twong trong thién nhién, cudc song va nghé thuat

MT 112: Vui sudng, vo tay, lam dong tac mé phong va su
dung cac tir ggi cam noi lén cam xuc cua minh

- Boc 10 cam xuc phu hgp trudce vé trudc veé dep cua cac su
vat, hién tugng xung quanh qua cic tac pham nghé thuat.
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MT 113 : Tré cha y nghe, thich tha ( Hat v6 tay, nhan - Nghe va nhén ra cac loai nhac khéc nhau ( Nhac thiéu nhi,
nhay, lic lu) theo bai hat, ban nhac ; Thich nghe va doc nhac dan ca..) :

tho, déng dao, ca dao, tuc ngir ; Thich nghe va ké cau - Cé thai d6 vui tuoi, hd héi, thich thii hodc budn ba....., thé

chuyén hién tinh cam khi nghe 4m thanh goi cam, cac bai hat, ban
nhac

MT 114: Tré thich tha ngém nhin, chi, so va sirdung cac | - Thé hién thai do, tinh cam va biét nhan xét khi ngém nhin vé

tir goi cam noi lén cam xuc cia minh( vé mau sic, hinh dep cua céc sy vat, hién tugng trong thién nhién, cudc séng va

dang,,,) cua cac tac pham tao hinh trong tac pham nghé thuat

MTI15: Tre biét phéi hop dm nhac, sw khéo léo, kién |- Sdng tao, phan biét am thanh va ghi nhé khi sdang téc hodc
thite. kf* nang thao tdc véi cdc chuyén dong va do gidc vé | nhdc lai cdc mau am thanh véi cdc cong cu khdc nhau.

chiéu sau. Tao ra hiéu qua vé hinh énh déc nhat dé trinh | - Tu duy tim ra quy ludt va sau do tao mot ban chim de kiem
dién céc loai dm nhac khdce nhau.( Khai thac phan mém | chiing gia thuyét ciia ban.

Kidsmart- Thé gidi s6i dong 1 — THINKIN’ THING) - Khdm phd cdc quan hé vé khong gian. Xur Iy cdc chuyén
déng khi diéu khién chuyén dong cia cdc hinh ém thanh tao
ra.

- Phoi hop am nhac, thao tac voi cac c/zu_\'é’n dong va ao giac
vé chiéu sdu

- Mt 56 kj ning trong hoat dpng am nhac va hoat dopng tao hinh

MT 116: Tré hat dung giai diéu, 101 ca, hat rd 161 va thé - Hat ding giai diéu, 10i ca va thé hién sic thdi, tinh cam cua
hién séc thai cua bai hat qua giong hat, nét mat , diéu bd... | bai hit.

MT 117: Tré biét thuc hién van dong nhip nhang theo - Vin ddng nhip nhang theo giai dié¢u, nhip diéu cua cic bai
nhip diéu cac bai hat, ban nhac véi cac hinh thic khéc hat, ban nhac

nhau - Su dung cac dung cu gd dém theo phach, nhip, tiét tau.
MT 118: Tré biét phéi hop cac nguyén vat li¢u tao hinh dé | - Phoi hop cdc nguyén vit liéu tao hinh, vit lidu trong thién
tao ra san pham nhién dé tao ra cic san pham

- Phoi hop cac nguyén vt lidu, trong thién nhién, tu nhién dé
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tao ra cac san pham Steam

Lua chon nhiing nguyén liéu c6 tinh an toan tao ra san sam
- Tao ra céac san pham dep mang tinh cdng nghé, khoa hoc,
toan hoc, tham my sir dung dugc phuc vu cho nhu cau tré

MT 119: Tre biét vé phoi hop céac nét thang, xién, ngang,
cong tron tao thanh bire tranh cé mau sac va bo cuc

- Stir dung cac ki ning vé dé tao ra san pham c6 mau sac va bod
cuc, duong nét

MT 120: Tré biét xé, cit theo dudng thing, dudng
cong...va dan thanh san pham cé mau sac bo cuc

- Sir dung céc ky nang xé, cat, dan dé tao ra san pham \

MT 121: Tré biét cach lam I1dm, dd bet, bé loe, vuét nhon,
uén cong dat nin dé nin thanh san pham c6 nhiéu chi tiét

- Str dung cac k¥ nang nhao dat, nan dé tao ra san pham c6
mau sac, kich thudc, hinh dang

MT 122: Tré biét phoi hop céc kj nang xép hinh dé tao
thanh cac san pham c6 kiéu dang, mau sac khac nhau

- Str dung céc k¥ nang xép hinh dé tao ra san pham c6 mau
sac, hinh dang

- Phéi hop cac nguyén vat liéu, trong thién nhién, tu nhién dé
tao ra cac san pham Steam

MT 123: Tré biét nhan xét cac san pham tao hinh vé mau
sac, duong nét, hinh dang

- Nhan xét san pham tao hinh vé mau sac hinh dang/ duong
neét.

-Thé hién sw sang tao khi tham gia cac hoat dong nghé thuat J

MT 124: Tré biét lua chon va tu thé hién hinh thiic van
dong theo bai hat, ban nhac

- Lua chon, thé hién cac hinh thitc vin dong theo nhac

- Vén dong nhip nhang theo giai doan diéu, nhip di¢u bai hat
cua cac bai hat, ban nhac

- Nghe va van dong theo nhac 1 s6 bai hat tiéng anh quen
thuoc

MT125: Biét lua chon dung cu dé g0 dém theo nhip diéu,
tiét tau bai hat

- Lua chon dung cu am nhac dé 20 dém theo theo nhip diéu
bai hat

MT 126: Tré biét néi 1én y tudng va tao ra cac san pham
tao hinh theo y thich

- Néi 1én y tuong tao hinh ctia minh

- Tu chon dung cy, nguyén vat liéu dé tao ra san phém theo y thich.
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MT 127: Biét dit tén cho san pham tao hinh

- Dat tén cho san pham cua minh

ung dung trong cugc song hang ngay.

MTI128: Tre dwoc trai nghiém thuc té qua cac dw an, thi
nghiém tir do co thé thiét ké dwoc mot so san pham c¢6 tinh

- Thiét ké 1 so san pham co tinh itng dung trong cuc song,

sinh hoat hang ngay theo chu dé thong qua duw an, thi nghiém

I11. Panh gia két qua thuc hién ké hoach (Cé phu luc kém theo)

IV.Du kién chi dé va thoi gian thuc hién:

Thir tu Tén chi dé du kién S6 tuin Thoi gian
Trudng mam non 4 tuin (Tir ngay : 9/9 — 4/10/2024)
1 Mia thu ngay khai trudmg 1 tudn Tir 9/9/2024 dén 13/9/2024
2 Tét trung thu 1 tuin Tu 16/9/2024 dén 20/9/2024
3 Lép mau gido than yéu cia bé 1 tudn T 23/9/2024 dén 27/9/2024
4 | Céc ban ciia bé 1 tuin T 30/9 /2024 dén 4/10/2024
Ban than 4 tuan Tirngay : 7/10 — 1/11/2024
5 | Bé gi6i thidu vé minh 1 i Tu 7/10/2024 dén 11/10/2024
6 | Ngay hoi ctia ba, ctia me 1 tuin Tu 14/10 /2024 dén 18/10/2024
7 | Cothé bé | tudn T 21/10/2024 dén 25/10/2024
8 | Bécan gi lon 1én khoe manh? | tudn Tir 28/10/2024 dén 01/11/2024
Gia dinh 4 tuin Tir ngay : 04/14 — 29/11/2024
\
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1 tudn

Tu 04/11/2024 dén 8/11/2024

9 Gia dinh bé
10 | Ngdinha gia dinh & 1 tuan Tir 11/11/2024 dén 15/11/2024
11 | Ngay hi cia ¢ gido 1 tuan Tir 18/11/2024 dén 22/11/2024
12 | Db dung trong gia dinh 1 tuan Tir 25/11/2024 dén 29/11/2024
Nghé nghiép 3 tuiin Tir ngay : 02/12 —27/12/2024
13 Nghé truyén théng dia phuong 1 tuan Tu 02/12/2024 dén 06/12/2024
14 | Nghé San xuét 1 tuin Tir 9/12/2024 dén 13/12/2024
15 | Ngay thanh lip QDND Viét Nam 22/12 | 1 tuin Tir 16/12/2024 dén 20/12/2024
Thé giéi dong vat 4 tudn Tir ngay : 30/12/2024 — 17 /01/2025
16 | Tim hiéu kham pha Tha 1 tudn Tir 23/12/2024 dén 27/12/2024
17 Tim hiéu kham pha Ca 1 tudn Tir 30/12/2024 dén 03/01/2025
18 | Tim hidu kham pha Bo st - Ludng Cu | 1 tudn Tir 06/01/2025 dén 10 /0172025
Tim hiéu kham pha vé Cén tring Chim ‘ Tur 13/01/2025 dén 17 /01/2025
19 1 tuan
Tét va mua xuin 2 tuan Tir ngay : 20/01— 14/02/2025
Tét Ngoyén din . Tir 20/01/2025 dén 24/01/2025(Nghi tet tr ngay
20 I tuan 27/1dén hét ngay 16/2)
: Tur 10/2/2025 dén 14/02/2025
21 Mua xuan | tuan
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Thé giéi thye vit

4 tuan

Tir ngay : 17/02— 14/3/2025

Tir 17/02/2025 dén 21/02/2025

22 Em yéu cay xanh 1 tudn
53 | Mot s loai hoa ks Tir 24/02/2025 dén 28/03/2025
54 | Ngay héi ciia ba, me 1 tuan Tir 03/3/2025 dén 07/3/2025
55 | Mot s6 loai rau, cu, qua | tuan Tir 10/3/2025 dén 14/3/2025
Giao théng 4 tuan Tir: 17/3/2025 dén 11/4/2025
L o \ Tir 17/3/2025 dén 21/3/2025
26 Phuong tién giao thong duong bo 1 tuén
27 | Phuong tién giao thong duong thuy 1 tudn T 24/03/2025 dén 28/3/2025
o , ; Tir 31/3/2025 dén 04/4/2025
28 | Phuong tién giao thong duong sat 1 tuan ae
! Phuong tién giao thong duong duong N Tiur 07/4/2025 dén 11/4/2025
29 |, . 1 tudn
' hang khong
Nudée-Cac hién tuwgng tu nhién 3 tuin Tie ngay :14/04— 02/5/2025
31 ? Céac hién tugng thoi tiét | tuén Tur 21/4/2025 dén 25/4/2025
32 | Cic mia trong nim | tudn Tir 28/4/2025 dén 02/5/2025
Qué huong - DAt nuée - Bac HO Tie ngay = 5/5/2025-17/3/2025

A
3 tuan
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33 | Viét Dan qué huong em 1 tuin Tur 5/5/2025 dén 09/5/2025
34 | Dét nuée Viét Nam diéu ki 1 tudn Tir 12/5/2025 dén 16/5/2025
35 | Bac Hd kinh yéu. 1 tuidn Tir 19/5/2025 dén 23/5/2025

V. Panh gia két qua thuwe hién ké hoach (Cé phu luc kém theo)

Trén day 1a ké hoach gido duc nam hoc 2023-2024 ctia lép mau gido 4 tudi Al di dugc t6 chuyén mén va nha truong

xac nhin, gido vién nhém 16p nghiém tic thuc hién.

Xac nhin caa nha truong

guyén Thi Ban

Xic nhén cia td Chuyén mon
TO TRUONG

% S

Pong Thi Théu

Viét Dan, ngay 28 thdang 8 nam 2024

Giso vién thuc hién ké hoach

Nguyén Thi Hien Duong Thi Ngoc
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